Negacionisme — Com afecten les xarxes socials en el nostre
dia a dia?

Hui dia, gracies a l'esforg de les generacions anteriors, tant homes com dones som lliures de pensar i
seguir les nostres ideologies i estils de vida. La llibertat d’expressid6 és tan fonamental com
necessaria al segle XXI, encara que sempre hi haura gent que malbarate la seua voluntat en creences
una mica absurdes i perilloses. Una d’aquestes es coneix com a "Moviment Negacionista", és a dir,
eixe col-lectiu que s’allunya de creure en la realitat que li ha tocat viure, ja que aquesta no el
conveng. Aquests opten per formar les seues propies idees, quasi sempre radicals i controvertides,
rebutjant fets cientifics solidament comprovats. Jo em pregunte si és realment racional fer-ho. El fet
de negar la realitat que vius la fara canviar? Potser es creen la seua propia mentida per estar més

comodes en una societat que no pensa igual i aixi autoprotegir-se.

Actualment, els negacionismes més estesos estan relacionats amb la no existéncia del virus de la
sida, el canvi climatic o I'evolucié de la raca humana. Un exemple dels més sonats, sens dubte, és
d’aquells que neguen la COVID-19 o l'eficacia de les vacunes. La multitud de morts i afectats per
aquesta pandemia és innegable. La ignorancia sembla ser molt més comoda que la dura realitat, ja
gue allunyats de ser bons escéptics, sempre posen en dubte les evidéncies aportades per la ciéncia,
perd mai les seues propies qliestions. Rebutgen teories d’'una manera dogmatica, pero quasi sempre
inundada per motivacions emocionals i psicologiques. Davant la complexitat del mén que ens rodeja,
no hem de buscar eixides que ens reconforten ,sind facilitar la presa de decisions amb mesures ben

fonamentades.

A més, aquests moviments negacionistes realitzen propaganda i adoctrinament public mitjangant les
tant “beneficials” xarxes socials, camp de conreu idoni per convertir fets reals en “fake news” sols
per a alimentar la seua popularitat. Aixi, multitud de missatges i videos hi han qiiestionat la utilitat
de les mesures sanitaries proposades per protegir la poblacid. Aixd ha generat, una altra pandemia
també prou contagiosa: “La Infodemia”. Aquesta ja ha propagat més de 1.100 faules i
desinformacions. Els negacionistes aprofiten aquesta situacié per a posicionar-se a les xarxes i
alimentar les teories conspiratories. Inclus recorren a falsos experts que manipulen les dades de les
analisis, i cauen en fal-lacies logiques i veritats contradictories. Fer-ho deriva en conseqgiiencies, ja
gue la vertadera realitat n’és una i n’és ben senzilla: el Coronavirus mata i les vacunes salven vides.
Encara que no tinguen la capacitat de frenar al 100% els contagis, poden evitar moltes visites a

I'hospital, i aco havia de se suficient per a frenar I'especulacid. No és gens étic generar divisid i



malestar social, ja que ha sigut demostrat com els principals promotors d’aquestes idees han

ocasionat greus perjudicis que, com sempre, han acabat afectant la poblacié més vulnerable.

Com a conclusid, cal comentar que la vertadera pandémia i la més greu sempre sera la ignorancia. En
comptes de rebutjar alld que ens espanta i buscar discursos comodes, hem de comengar a creure en
una vacuna basada en I'educacid, el respecte, la lectura i una correcta capacitat critica. Aquesta
ultima, ha d’ estar fonamentada amb arguments solids i coherents, ja que és irracional negar un fet
que empiricament pot ser comprovat. Es la tasca de I'educacié fomentar-la mitjancant eines
efectives i no nocives per a I'alumnat, com la divulgacié de fonts cientifiques fiables, els debats i el
dialeg. Ja que al cap i a la fi, negar I'evidéncia no és siné un acte de covardia, i les societats més
avancades estan formades per valents.
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